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明日香ヒルクライム
明日香サイクリングフェスティバル実行委員会
奈良県・国営飛鳥歴史公園事務所・読売新聞・奈良新聞・産經新聞奈良支局・毎日新聞奈良支局
奈良テレビ放送・関西テレビ放送・ラジオ大阪・FM ハイホー 81.4
明日香村観光交流活性化事業実行委員会・明日香村文化協会・明日香村伝承芸能保存会・
飛鳥里山クラブ・日本ボーイスカウト奈良県連盟まほろば地区・明日香レンタサイクル協議会・
飛鳥京観光協会・景観ボランティア明日香・近畿日本鉄道

2011 年 12 月 4 日 ( 日 )
国営飛鳥歴史公園石舞台地区
第 1 ヒート／稲渕 START-1 から畑 GOAL-1 までの約 10km
第 2 ヒート／ START-2 から開通しました多武峰 GOAL-2 までの約 4km
カテゴリー別による個人ヒルクライムロードレース
各カテゴリーとも 50 名づつ 2 分間隔でスタート。スタートからゴールまでの所要時間により第 1
ヒート、第 2 ヒートを行い総合の順位を決定します。
参加者は、( 財 ) 日本自転車競技連盟公認 ( ＪＣＦシール付 ) のヘルメットを着用して下さい。
ニュートラル区間で機材トラブルが起きた場合はリスタート 10 分以内に解決してください。リス
タートできない場合は失格となります。
ニュートラル区間での事故及びトラブルにより棄権した場合は第 1 ヒートの成績も失い失格と見
なします。ニュートラル区間は重要となりますので注意して走行してください。
伴走など大会関係者、競技者以外のコース立ち入りは一切禁止とします。
・Category-A 男子／中学生～ 22 歳 
・Category-B 男子／ 23 ～ 35 歳 
・Category-C 男子／ 36 ～ 50 歳 
・Category-D 男子／ 51 歳以上 
・Category-F 女子
・Category-G マウンテンバイク男子
500 名
6,000 円（女子 5,500 円、高校生以下 5,500 円）当日受付は 500 円増しのため受付でお支払くだ
さい
本大会は本大会特別競技ルールによって実施します。
各カテゴリー 1 位から 3 位までの選手に表彰状と賞品、6 位までの選手に表彰状。

参加者又は保護者（参加者が未成年の場合）は、本イベントへの参加を承諾し、本大会の規則従
うことに同意します。
傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任においてイベントに参加します。
イベント開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。その方法、経
過等について、主催者の責任を問いません。ついての損害賠償等の請求を行いません。
イベント開催中の事故・傷病への補償はイベント側が加入した保険の範囲内であることを了承し
ます。

イベントに応じた機材、技術が無いと判断した場合は、イベントへの参加をお断りする場合があ
ります。
その他スタッフの指示を聞いていただけない方は、その場でイベントから除外させて頂きます。

参加者の過失により、主催者とイベント関係施設・機材等に損害を与えた場合はその損害につい
て弁償します。
本イベントの規則および諸注意事項とイベント関係者の指示に従います。 イベントの映像・写真・
記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）が各種メディアに報道・掲載・利
用されることを承諾します。
イベントの映像・写真・記事・記録等の掲載権・使用権は主催者に有る事を承諾します。
イベントは、雨天決行しますが、天候状況・地震・事故・疫病等による開催縮小・中止の決定は、
主催者が判断することを承諾します。
イベントの開催が中止になる場合に、参加費を返却しないことを承諾します。
本規約の他、主催者が別途定める各種規約に則ります。

ご記入いただきましたお名前・ご住所・生年月日などの個人情報 ( 以下、個人情報 ) は、大会に関
するご本人 ( もしくは保護者・代理人 ) へのご連絡、大 会当日または後日に配布、公表する参加者
リスト、記録などへの掲載、保険会社への保険申請、録 ( 結果 ) 掲載、関連大会のご案内送付のた
めに使用いたします。法令に基づく場合や参加者の事前の承認・同意を得た場合を除き第三者に
提供・開示することはありません。

明日香ヒルクライム実施要項



◇受付
12 月 3 日 ( 土 ) 午後 0 時～午後４時（代理受付可能）
12 月 4 日 ( 日 ) 午前 6 時～午前 7 時（当日受付は 500 円の追加料金が必要です。）

◇スケジュール
芝生広場に自転車整列開始　午前 6 時 30 分～ 7 時 30 分（受付終了後、所定の位置に自分の自転車を置いてくだ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　さい。）
開会式　　　　　　　　　　午前７時 30 分～（自転車を置いて開会式場に移動してください。）
スタート位置への移動準備　午前 7 時 45 分（自転車を置いてある位置に戻り、移動の準備）
スタート位置へ移動開始　　午前 8 時～（スタート位置へ移動開始、30 名単位で引率者に従ってください）
スタート位置整列終了　　　午前 8 時 20 分（スタート位置到着、30 名単位で整列）
スタート開始　　　　　　　午前 8 時 30 分～ 9 時（30 名 1 グループで 2 分間隔でスタートします。スタート時
　　　　　　　　　　　　　間はゼッケンに記載）
下山開始　　　　　　　　　午前 11 時～（下山引率のスタッフの指示に従って順次下山してください。指示に従
　　　　　　　　　　　　　わない場合は失格となりますので守ってください）
昼食タイム　　　　　　　　午後０時～（千人鍋とおにぎりのふるまい）
表彰式　　　　　　　　　　午後１時～
解散　　　　　　　　　　　午後 2 時

◇競技ルール：　
１）競技者は出走予定時間１０分前までに所定の場所に集合し、指定された順番で整列してください。
２）競技者は競技中ゼッケン番号、計測チップを指示どおりに取り付けてください。
　　受付時に配布いたしますゼッケンの取り付け場所
　　( 布ゼッケンは右側の腰部分に安全ピン ( 同時配布 ) でシワにならないようにつけてください。シールゼッケン
　　はヘルメット前面に貼ってください。腰ゼッケンが右から見えないのは自分に取って不利となります。選手同
　　士確認してみてください )
　　（計測チップはフロントフォークに付属のタイラップで取り付けてください。）
３）第 1 ヒート／稲渕 START-1 から畑 GOAL-1 までの約 10km のタイムレース。
　　カテゴリー別に 30 名づつ 15 組に分けスタートします。8:30 に一番目の 30 名がスタート、2 分間隔でスター
　　トします。8:58 に最終組がスタート。スタート時間は決まっていますので、遅らせることは出来ません。時間
　　にスタートラインいない参加者はは無視してスタートします。遅れた参加者は後方でのスタートとなりますが
　　タイム救済はありません。
　　第 2 ヒート／ START-2 から多武峰 GOAL-2 までの約 4km のタイムレース。
４）第 1 ヒート終了後、選手は第 2 ヒートスタート地点にゆっくり下山（ニュートラル区間はレースタイムに含み
　　ません）、決められたスタート位置から 20 分以内の任意の時間に第 2 ヒートスタートしてください。
　　第 1ヒートゴールタイムリミット 9時 50 分。第 2ヒートスタートクローズ 10時 10 分
　　第１ゴールに 9時 50 分までに到達でき無い場合は第 2ヒートに行けません。
５）ニュートラル区間で機材トラブルが起きた場合はリスタート 20 分以内に解決してください。リスタートでき
　　ない場合は失格となります。
６）ニュートラル区間での事故やトラブルにより棄権した場合は第 1 ヒートの成績も失い失格とします。
 　　ニュートラル区間でのスピードの出し過ぎ、追い越しはしないでください
７）割り込み走行や走行妨害などは他の競技者にとって大変迷惑になるばかりか大きな事故につながる恐れがあり
　　ます、走行中万一蛇行した場合は失格とします。又競技中、走路上に物を捨てた場合も失格とします。
８）競技中、競技役員から競走の中止を命じられた競技者は直ちに中止してください。
９）レディスカテゴリー F ははロード、マウンテンバイク混合で行います。
10）MTB はカテゴリー G にエントリーしてください。年齢別はありません。タイヤ 1.9 インチ以上
　　MTB でタイヤ幅が 1.9 インチ未満の参加者を発見した場合は、スタート前後に関係なくオープン扱いとし、表
　　彰対象から外します。
11）タンデム、リカンベントはエントリー不可。
12）石舞台前芝生広場は自転車走行が禁止されています。自転車に乗車している参加者を発見した場合は、スター
　　ト前後に関係なく失格とします。

◇使用自転車：
人力のみで駆動するフリーホィール式ロードレーサーおよび準ずるもの（クロスバイク等）とします。
マウンテンバイクカテゴリーはタイヤ 1.9 インチ以上。エンドバーは可。

１）ブレーキは最低２つ取り付いており十分動作し、競技上危険となるドロヨケ、キャリア、スタンド、かご、ミラー
　　等の部品は取り外し、危険な突起物のないものとします。
２）スピナッチ．ティラミス等のエクステンションバー．デルタ．ブルホーン．トライアスリート用ハンドル等は
　　使用出来ません。



◇参加上の注意事項
１）コース内の走行は十分留意し、参加者同士ルールを守り、事故を起こさないようにしましょう。
　　特に第 1 ヒート後半部分は大変細い道になっています。平坦及び下り区間での追い越しは禁止します。
２）競技、練習中を問わずヘルメット及び手袋の着用を義務づけます。
３）多武峰ゴール後は談山神社駐車場に一旦入ってお待ちください。
４）下山用の荷物は朝に専用受付にてお預かりします。預かり受付に用意しています下げ札にゼッケン番号お名前を
　　記入し、預けてください。ゴール地点談山神社駐車場に搬送します。
５）ゴミ袋は各自持参し、コース及び会場周辺の美化に努め各自［ゴミ］は必ず地元にお持ち帰りください。
６）当日会場内では火気厳禁及び調理禁止です。
７）受付に誓約書を提出してください。引換に計測チップをお渡しします。
８）下山は競技役員、係員、下山誘導者の指示に従い、交通ルールを守り、下山誘導者を先頭にし追い越しをしない
ように下山してください。違反した者は競技失格とします。
９）レーススケジュールは変更する場合があります。
10）スケジュールの都合上、ウオーミングアップの時間が取れませんのでご了承ください。
11）第 2ヒートの道路は上り部分が 10時半に通行止解除になります。



メイン会場

スタート位置

至桜井

至橿原

至吉野

飛鳥駅からメイン会場地図
約３km

メイン会場からスタート位置まで
約２km

メイン会場横には駐車場あり

国道１６９号線

メイン会場
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受付が終わった人から、プラカードどおりに 15列× 30 人で整列して自転車を
置いてください。自転車を置いたら開会式会場へお越し下さい。まだ暗いと思
いますので十分注意してください。
8時よりスタート地点にゼッケンの若い 30名から移動開始。
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→スタート配列は進行方向に向かい 10
人が横に並び、３列に並んでくださ
い。8時 30分より30人一組でスター
トします。２分間隔で次の 30 人がス
タートしていきます。次にスタート
する組はスタートライン手前の準備
ラインでスタンバイしてください。
スタート時間とスタート組はゼッケ
ンに書いています。スタート時間は
決まっていますので、遅らせること
は出来ません。スタート時間にスター
トラインいない参加者はは無視して
スタートします。遅れた方は後方で
のスタートとなりますがタイム救済
はありません。

１組目

石舞台

●スタート位置では

●芝生広場では



レンタサイクル割引券
食 事 券 食 事 券
明日香サイクリングフェスティバル 明日香サイクリングフェスティバル

明日香サイクリングフェスティバル

12月 4日 ( 日 ) に限り有効
12月 4日 ( 日 ) に限り有効 12月 4日 ( 日 ) に限り有効

この食事券と引き換えに支給し
ますので必ずお持ちください

この食事券と引き換えに支給し
ますので必ずお持ちください

レンタル自転車１台 1,000 円を 700 円で 1日レンタル

明日香サイクリングフェスティバル実行委員会

お問い合わせ
明日香サイクリングフェスティバル実行委員会
㈶古都飛鳥保存財団内〒 634-0138 奈良県高市郡明日香村大字越 13-1
電話 0744-54-3338
イベントについてのお問い合わせ
NPO 法人スポーツサイクリング FABU project
電話　0745-22-8822（火曜を除く平日 11 時～ 16 時）または 090-3707-1852

●下記の券が無いとレンタサイクルの割引および食事の支給が出来ませんのでご注意ください。
●レンタサイクルはヒルクライム同伴者が利用できます。
●券の再発行はありません。
●レンタサイクル割引券は明日香村のすべてのレンタサイクル店で有効です。

●サイクルトレインについて
近鉄阿倍野橋駅よりそのまま乗れる自転車専用列車を運行します。定員がありますので乗車できますのはエントリー時に希望
をされた方のみです。乗車されます方は阿部野橋駅の特設改札クープラ広場に乗車券を買わないで 6:00 までにお越し下さい。
列車は定刻に発車しますので乗り遅れにはご注意願います。大人往復運賃 1,380 円をご用意ください。

（往路）大阪阿部野橋駅６：１７発→飛鳥６：５６着
（復路）壺阪山１５：４２発→大阪阿部野橋１６：３３着

千人鍋 おにぎり

▲

集合場所

天王寺都ホテル

新宿ごちそうビル

阿部野橋駅

見　本 見　本


